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IkIkIkIk¸kkZOkj.k f'k{kk¸kkZOkj.k f'k{kk¸kkZOkj.k f'k{kk¸kkZOkj.k f'k{kk    

                Ik¸kkZOkj.k f'k{kk dks UkSfRkd f'k{kk ds UkkEk Lks TkkUkk TkkRkk gSA fOk'Ok Eksa Ikk¸ks TkkUks OkkYks LkEkLRk TkhOkksa Eksa EkkUkOk gh ,d ,sLkk TkhOk 
gS Tkks fd vIkUkh Ckqf) ,Oka fOkOksd dk mIk¸kksXk djRkk gS fTkLkLks LkOkksZIkjh CkkSf)d Ikzk.kh EkkUkk TkkRkk gS EkkUkOk vIkUks TkhOkUk ds Yk{¸k dks IkzkIRk djUks 
ds fYk, vUksd ,sLkh fØ¸kk fOkf/k djRkk gS fTkLks vU¸k Ikzk.kh¸kksa ds fYk, UkkEkqEkdhUk gSA EkkUkOk LkaLd`fRk dk fUkEkkZ.k djRkk gS ¸kg ,d LkkEkkfTkd 
Ikzk.kh gS LkEkkTk Eksa jgdj vIkUkh vUksd Ikzdkj dh vkOk'¸kdRkkvksa dh IkwfRkZ djRkk gSA vIkUks O¸kOkgkj mís'¸k] dk¸kZ dk fUk/kkZj.k djRkk gSA bLkds 
LkkFk f'k{kk ds EkwY¸k dks vkLkkUkh Lks LkEkÖkRkk gS Tkks fd fUkRkkaRk vkOk'¸kd gS f'k{kk ds fCkUkk gEk vPNkbZ ,Oka CkqjkbZ dh IkgPkkUk Ukgha dj IkkRksA 
OkRkZEkkUk Eksa fTkRkUkh Hkh LkEkL¸kk,a gEkkjs LkkEkUks vk jgh gS mLkdk IkzEkq[k dkj.k f'k{kk dk vHkkOk gksUkk gS TkSLks LOkkFkZ dh HkkOkUkk] YkMkbZ] dkEkPkksjh] 
YkkYkPk] ,dRkk dh HkkOkUkk Uk gksUkk] HkfOk"¸k dh fPkURkk Uk djUkk Ikzkd̀fRkd LkaLkk/kUkksa dk nksgUk djUkkA fTkLkLks Ik¸kkZOkj.k dks LOkPN ,Oka LkaRkqfYkRk 
j[kUks  TkhOkUk PkØ dks vPNs <aXk Lks LkaPkkfYkRk djUks ds fYk, Ik¸kkZOkj.k f'k{kk dk EkgROk gS f'k{kk dk RkkRIk¸kZ vkUks OkkYks LkEkLRk dfBUkkbZ¸kksa ds 
dkj.k TkkUkUkk mLkds LkEkL¸kk ds LkEkk/kkUk ds fYk, mIkk¸k djUkk ,Oka UkbZ PksRkUkk TkkXk`Rk dj EkkUkOkh¸k vkPkj.k dks vkn'kZ CkUkkUkkA    
       f'k{kk dh UkhaOk ?kj ds CkqTkwXkZ ,Oka EkkRkk fIkRkk gksRks gS fTkUkds Ekk/¸kEk Lks CkPPkksa dks IkzkjafHkd KkUk dh IkzkfIRk gksRkh gSA Ik¸kkZOkj.k f'k{kk dh 
IkzkfIRk ds fYk, f'k{k.k LkaLFkk Eksa IkzOks'k Yksdj f'k{kdksa }kjk TkhOkUk ds EkwY¸k dks LkEkÖkRks gSA EkkUkOk dks Ikzd`fRk dk Ikq«k LkEkÖkUkk Pkkfg, fTkLkLks 
Ik¸kkZOkj.k Ikznw"k.k dEk gksXkk fTkLkEksa Ik'kqvksa dks EkkjUkk] Ok`{kksa dks dkVUkk Ukgha gksXkkA vUksd CkqjkbZ¸kksa dks NksM+ nsXkk fTkLkLks Ik¸kkZOkj.k dh vUksd 
LkEkL¸kkvksa dks vkLkkUkh Lks LkEkÖkk Tkk LkdRkk gSA    
      1970 Eksa vURkjkZ"Vªh¸k LkaLFkk Uks LdwYkh Nk«kksa ds fYk, Ik¸kkZOkj.k f'k{kk ds LOk:Ik Ikj vk¸kksfTkRk dh XkbZ Fkh Ik¸kkZOkj.k f'k{kk nkf¸kROk dks 
TkkUkUks RkFkk fOkPkkjksa dks LIk"V djUks ds fYk, EkUkq"¸k vIkUkh LkaLd`fRk] Hkw&TkSOk IkfjOks'k ds Ek/¸k IkjLIkj LkECkn~/kRkk dks IkgPkkUkUks vkSj LkEkÖkUks ds 
dkS'kYk vkSj vfHkO¸kfDRk dk fOkdkLk gksRkk gSA Ik¸kkZOkj.kh¸k f'k{kk Xkq.kOkRRkk Lks LkECkfU/kRk Ikzdj.kksa ds fYk, O¸kkOkgkfjd vkPkkj LkafgRkk ds fUkEkkZ.k 
djUks ,Oka mIk¸kqDRk fUk.kZ̧ k YksUks dh vknRk dks LkqO¸kOkfLFkRk djRkh gSA Ik¸kkZOkj.k f'k{kk OkRkZEkkUk EkkUkOk LkEkqnk¸k ds fYk, vkOk'¸kdRkk CkUk XkbZ gS gEkkjh 
LkaLd`fRk dh n`f"V Lks IkzkPkhUk dkYk Lks LkEk`) jgh gSA MkW- UkXksUæ fLkag dk EkRk Lkqjf{kRk ,Oka Ik¸kkZIRk Ik¸kkZOkj.k Eksa 'kkfURk Ikw.kZ <aXk Lks EkkUkOk dks jgUks 
dk vf/kdkj gS Tkks mLkds EkwYkHkwRk vfLRkROk Lks LkaCkaf/kRk gSA ,sLkh fLFkfRk Eksa Tkks EkkUkOk ds vIkUks vfLRkROk dk EkwYkHkwRk dkj.k gS mLks fUk%Lkansg 
EkkSfYkd vf/kdkj dh Js.kh Eksa j[kk TkkUkk Pkkfg, ¸kk EkkSfYkd vf/kdkj dk UkkEk fn¸kk TkkUkk Pkkfg,A    
      EkkUkOk vf/kdkj fnOkLk EkUkkUks dk fUk.kZ̧ k Lka̧ kqDRk jk"Vª Lka?k Uks 1950 Eksa 10 fnLkECkj dks j[kk Xk¸kk gS Tkks fd LkEIkw.kZ fOk'Ok Ikj EkUkk¸kk TkkRkk 
gSA EkkUkOk vf/kdkjksa ds fOk¸ksUkk fOk'Ok LkEEksYkUk TkwUk 1993 dh LkaLd`fRk ds vUkq:Ik fOkfHkUUk ns'kksa Uks EkkUkOk vf/kdkj dks IkkYkUk djUks ds fYk, jk"Vªh¸k 
dEkh'kUk ¸kk jk"Vªh¸k EkkUkOk vf/kdkj vk¸kksXk (N.H.R.C.) LFkkfIkRk fd,A HkkjRk dk dEkh'kUk dk Ekq[¸kkYk¸k fnYYkh Eksa gS bLkds v/¸k{k Ikn ds fYk, 
mPPk U¸kk¸kkYk¸k ds Ikn Ikj vkfLkUk U¸kk¸kEkwfRkZ dks dsUæ Lkjdkj fUk¸kqDRk djRkh gSA     
      OkRkZEkkUk Eksa HkkjRk Eksa Ik¸kkZOkj.k f'k{kk ¸kk UkSfRkd f'k{kk Ikj vf/kd Tkksj nsUks ds fYk, dsaæh¸k EkkUkOk LkaLkk/kUk fOkdkLk Eka«kkYk¸k ds Ekk?¸kfEkd ,Oka 
mPPk f'k{kk fOkHkkXk ds Lka̧ kqDRk LkfPkOk ds'kOk nsLkh jkTkw Uks CkRkk¸kk fd CkPPkksa dks RkdUkhdh ,Oka fOkKkUk ds v/¸k¸kUk ds LkkFk&LkkFk Ik¸kkZOkj.k f'k{kk 
dks vfUkOkk¸kZ djUkk vkOk'¸kd gS bLkds fYk, BksLk dnEk mBkUks ds fYk, Ikwjh nqfUk¸kk Eksa IkgYk fd¸kkA fTkLkEksa IkkB~̧ k IkqLRkdksa ds Tkfj, IkkB~̧ kØEk Eksa 
UkSfRkd f'k{kk Ik<kbZ Tkk,A gEksa 'kks/k ,Oka RkdUkhd ds fOkdkLk Eksa UkSfRkd f'k{kk dks Ukgha HkwYkUkk Pkkfg, fTkLk Ikj fOk'ks"k :Ik Lks vkbZ-vkbZ-Vh-] vkbZ-
vkbZ-,Ek- TkSLkh LkaLFkk dk¸kZ dj jgh gSA    
Ik¸kkZOkj.k f'k{kk dh vkOk'¸kdRkk fUkEUk {ks«kksa ds fYk, EkgROkIkw.kZ gS%&    
1-  IkkfjfLFkfRkd LkaRkqYkUk CkUkk, j[kUkkA    
2-   Ikznw"k.k dk fUk¸ka«k.k djUkk TkSLks Ek`nk] TkYk] Okk¸kq] Ikznw"k.kA    
3- Ikzkd̀fRkd LkaLkk/kUkksa dk vfUk¸kfEkRk nksgUk Ikj fUk¸ka«k.kA    
4- Ik¸kkZOkj.k IkzHkkOk dks vkLkkUkh Lks LkEkÖkk TkkRkk gSA    
5- f'k{kk dk fOkdkLk TkUkPksRkUkk dk TkkXk`Rk gksUkkA    
6- fOk'Ok LRkj Ikj vkIkLkh LkECkU/kksa dks CkUkk, j[kUks Eksa Ik¸kkZOkj.k dk fOk'ks"k     
        EkgROk gSA    
1- f”k{kk dk mn~Hko  O;fDr ds pkjksa vksj foLr`r i;kZoj.k ls gqvk gS f”k{kk ekuo ds lksp&fopkj] x.kuk esa vUrj ykrk gS izÑfrokn ds 
vuqlkj dgk tkrk gS fd izÑfr Lo;aeso vkn”kZ f”k{kd gSA foKku izÑfr ,oa v/;kRe ds rF; larqyu LFkkfir dj ds i;kZoj.k f”k{kk dk 
fodkl fd;k tk ldrk gSA    
2- ekuo i;kZoj.k dk gh ,d ?kVd gS viuh vko’;drkuqlkj i;kZoj.k dk lokZf/kd nksgu djrk gS ftlls ikfjfLFkfrdh larqyu esa fcxM+us 
dh laHkkouk gksrh gS ,oa ikfjfLFkfrdh xq.koRrk de gksrh gS LoLFk “kjhj ds fy, iznwf”kr inkFkZ ,oa     
iznwf”kr i;kZoj.k gkfudkjd gksrk gS ftlds dkj.k i;kZoj.k f”k{kk dk egRo c<+ tkrk gSA     



3- i;kZoj.k f”k{kk dk ewy mn~ns’; ekuo fgr esa gksrk gS tks fd vR;Ur dfBu izfØ;k gS i;kZoj.k ,oa ekuo ds e/; laca/k ds izfr ltxrk 
vFkkZr ekuo dh fØ;k dyki dks fodflr djuk rFkk nksuksa ds e/; vPNk laca/k LFkkfir djuk gSA i;kZoj.k f”k{kk ds vusd mn~ns”; gS%&    
1-  Ik¸kkZOkj.k dk EkkUkOk TkhOkUk ,Oka vU¸k Ikzk.kh¸kksa Ikj IkzHkkOk dks LkEkÖkUkkA    
2-  Ik¸kkZOkj.k ds fOkfHkUUk RkROkksa ds LkECkU/k dks LkEkÖkUkkA    
3-  Ik¸kkZOkj.k ds fOkfHkUUk ?kVdksa dk mIk¸kksXk dks LkEkÖkUkkA    
4-  Ik¸kkZOkj.k dh Xkq.kOkRRkk dks CkUkk, j[kUkkA    
5-  Ik¸kkZOkj.k Ikznw"k.k ds IkzEkq[k lzksrks ,Oka IkzHkkOk dks TkkUkUkkA    
6-  Ikznw"k.k nwj djUks ds mIkk¸k dh TkkUkdkjh nsUkkA    
7-  Ik¸kkZOkj.k ds IkzfRk TkUk PksRkUkk TkkXk`Rk djUkkA    
8-  Ik¸kkZOkj.k IkzCka/kUk gsRkq ¸kksTkUkk CkUkkUkkA    
9-  Ik¸kkZOkj.k dks LkaRkqfYkRk CkUkk¸ks j[kUks gsRkq 'kks/k dk¸kZ djUkkA    
 Hkkjr esa i;kZoj.k f”k{kk ds fn’kk esa lokZf/kd iz;kl fd, x, uoEcj 1980 dks i;kZoj.kh; foHkkx dh LFkkiuk dh xbZ ftldh 
Hkwfedk fuEu {ks=ksa esa izxfr ij jgk gSA ftlds i;kZoj.k ls lEcf/kr leLr vuqla/kku ,oa “ks/k dk;Z ds fy, f”k{kd ,oa Nk=ksa dks izksRlkfgr 
djuk i;kZoj.k ds izHkko dk ewY;kadu dj i;kZoj.k larqyu dks cuk, j[kuk] ikfjfLFkfrdh fodkl ,oa i;kZoj.k lacaf/k lwpukvksa dks ,df=r 
dj mlls gksus okys leL;kvksa dks <qa<uk rFkk funku djuk lalk/kuksa dk laj{k.k djuk jk”Vh; ,oa vUrjk”Vh; Lrj ij lEcaf/kr vfHkdj.kksa 
ds lkFk&lkFk  leUo; LFkkfir djuk gSA    
1- i;kZoj.k ds izfr tkx#drk ykukA    
2- lEiq.kZ i;kZoj.k ds leL;k dks le>ukA    
3- i;kZoj.k dh lqj{kk ,oa lq/kkj djukA    
4- i;kZoj.k leL;k ds gy dks [kkstus dh dkS’kyrk izkIr djukA    
5- i;kZoj.k dk eqY;kadu djukA    
6- i;kZoj.kh; leL;kvksa  dk mfpr <ax ls funku djukA     
i;kZoj.k i;kZoj.k i;kZoj.k i;kZoj.k ffff””””kkkk{kk ds fuEu izdkj gS&{kk ds fuEu izdkj gS&{kk ds fuEu izdkj gS&{kk ds fuEu izdkj gS&        
1- vukSipkfjd f”k{kk(&vukSipkfjd f”k{kk dk rkRi;Z izkS<+ f”k{kk ftlesa o`)ksa dks tks i<+s fy[ks ugha gksrs ;k dkedkt esa yxs yksxksa dk i<+kuk 
ls gS ftlesa ekuo thou ,oa i;kZoj.k ds lEcU/k dks lek>kuk gS Ñ”kdksa dks Ñf”k dk;Z esa nokbZ;ksa dk mfpr mi;ksx ty ,oa e`nk iznw’k.k 
dks yksxksa dks le>kuk] o`{kksa dks dkVus ls gksus okyh gkfu leL;k dks le>kuk bR;kfn gSA    
2- vkSipkfjd f”k{kk&i;kZoj.k ls lEcfU/kr ,d ikB~;Øe rS;kj dj fo|kFkhZ;ksa] deZpkfj;ksa] vf/kdkfj;ksa dks voxr djkuk ftlls mudk 
ckSf)d] ekufld fodkl dj i;kZoj.k ds egRo dks le>uk gS ftlds fy, lsehukj] O;k[;ku] laxks”Bh] izf”k{k.k rFkk csuj] iksLVj ds 
ek/;e ls yksxksa dks tkudkjh nsuk i;kZoj.k f”k{kk gSA    
i;kZoj.k f”k{kk esa vusd fofo/k i{kksa dks tksM+k tkrk gSA 
¼1½ i;kZoj.k ds ?kVd esa ouLifr] tho] feV~Vh] ty] tyok;q] LFkykÑfr dks “kfey fd;k tkrk gSA    
¼2½ i;kZoj.k laj{k.k esa izkÑfrd leLr lalk/kuksa ,oa tula[;k fu;a=.k] iznwf”kr fu;a=.k dks j[kk tkrk gSA     
¼3½ i;kZoj.k leL;k,a esa iznw’k.k] uxjhdj.k] vkink,a] ou fouk’k] lalk/kuksa dk gkzl] ÅtkZ ladV dks j[kk tkrk gSA     
¼4½ i;kZoj.k izca/ku esa i;kZoj.k LFkyksa dk fodkl jk”Vªh; m|ku] vH;kj.; dk fodkl] iznw’k.k fu;a=.k] tula[;k fu;=a.k] i;kZoj.k 
tupsruk] i;kZoj.k ds vf/kfu;eksa dks tksM+k tkrk gSA    
¼5½ ekuo i;kZoj.k laca/k esa ekuo dk i;kZoj.k ds vk/kkj ij “kjhfjd ekufld ,oa lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd fodkl gksrk gS ekuo 
i;kZoj.k dk gh ,d vax gSA    
¼6½ i;kZoj.k m|ksx esa Ñf”k dk;Z rFkk okfudh] flapkbZ] i’kqikyu] m|ksx /kU/ks] ÅtkZ] ifjogu ,oa [kfut mR[kuu djuk bR;kfn gSA    
i;kZoj.k i;kZoj.k i;kZoj.k i;kZoj.k ffff””””kkkk{kk dk egRo%&{kk dk egRo%&{kk dk egRo%&{kk dk egRo%&        
 i;kZoj.k vou;u ls gksus okyh leL;k,a orZeku esa ekuo lekt ds fy, ,d pqukSrh gS ftlds fy, i;kZoj.k dh f”k{kk dh 
tkudkjksa ds fy, dqN dk;ZØe ,oa f”k{kk “ks/k ikB~;Øe rS;kj dj tksM+uk vko’;d gS ftlls i;kZoj.k f”k{kk dk egRo vusd vk/kkj ij 
mYys[k fd;k tk ldrk gSA    
¼1½ izd̀fr ds okLrfod vuqHkoksa dks ljy ls tVhy #i esa lkspus&le>us ,oa fopkj djus esa lgk;d gksrh gSA    
¼2½ cPpksa ,oa lkekU; O;fDr;ksa ds fopkjksa rFkk i;kZoj.k ds rF;ksa dks izek.khr  dj crykus esa lgk;d gksrh gSA    
¼3½ i;kZoj.k f”k{kk ls izR;sd Nk= ds eu esa mBus okys fopkj izk.kh ,oa ouLifr ds lEiq.kZ xfrfof/k ,oa egRo dks lgtrk ls le>k tk 
ldrk gSA     
¼4½ i;kZoj.k f”k{kk izR;{k vuqHkoksa ds iz;ksx ls vfu;ksftr fodkl ij fu;a=.k ,oa foossdiw.kZ lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx esa lgk;d gksrh gSA    
¼5½ i;kZoj.k f”k{kk i;kZoj.k iznq”k.k ds dkj.k rFkk muls gksus okys leL;k tkuus] fujkdj.k mik; ds fy, “ksk/k  djus esa lgk;d gksrk gSA 
i;kZoj.k laj{k.k ds izfr izksRlkfgr djrk gSA    



¼6½ i;kZoj.k f”k{kk O;fDr ds lkekftd ,oa /kkfeZd vkLFkk dks c<+krk gS ftlls i`Foh ds leLr tho&txr ,oa ouLifr&txr dh 
mi;ksfxrk ,oa egRo le>k tk ldrk gSA    
¼7½ i;kZoj.k f”k{kk ekuo dks vPNk ,oa vfgalkRed thou thus ds fy, lgk;d gksrk gSA     
i;kZoj.k f”k{kk dks lokZf/kd izHkkodkjh cukus ds fy, fuEu fyf[kr mfpr mik; viuk,s tkuk pkfg, & 
¼1½ izkFkfed ls mPp Lrj dh f”k{kk ds ikB~;Øe esa i;kZoj.k lEcfU/k tkudkjh gksuk vko”;d gSA    
¼2½ Nk=ksa dks i;kZoj.k iznw”k.k ds ckjs esa tkuus ds fy, mfpr lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A    
¼3½ Ldwy] dkystksa esa i;kZoj.k ls lacaf/kr fo”k;ksa ij ppkZ&ifjppkZ] iksLVj] jaxksyh dh izfr;ksfxrk gksuh pkfg,A    
¼4½ i;kZoj.k ls izR;{k vuqHko ds fy, le;&le; ij Ldwy] dkyst Nk=ksa dks     
 Hkze.k ds fy, tkuk pkfg,A    
¼5½ i;kZoj.k lIrkg eukuk vko’;d gS ftlesa o`{kkjksi.k] o`{k dVkbZ ij jksd] o`{kksa dk laj{k.k ds vko’;d ckrsa crkuk pkfg,A    
¼6½ vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd f”k{kk nsuk vko’;d gS ftlls lHkh oxZ ds yksx i;kZoj.k dks le> ldasA    
¼7½ i;kZoj.k f”k{kk dk;ZØe ds vUrxZr i;kZoj.k lEcfU/kr egRo] leL;k ,oa lek/kku ds mik;ksa ds lanHkZ esa f”k{kd] MkWDVj rFkk oSKkfud 
,oa laLFkk izeq[kksa ds fy, izf”k{k.k ikB~;Øe lapkfyr djuk vko’;d gSA    
¼8½ i;kZoj.k laj{k.k ds fy, xSj ljdkjh laLFkk dk LFkkfir dj mUgsa izksRlkgu dj tuHkkxhnkjh dh vihy djuk vko’;d gSA    
¼9½ uxjh; {ks= esa i;kZoj.k fodkl ds fy, iznw’k.k jfgr {ks= cukus ds fy, yksxksa ls lg;ksx dh vihy djuk rFkk iznw’k.k QSykus okys dks 
vFkZn.M fu/kkZfjr djuk vko”;d gSA    
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